Koldhævede boller med græskarkerner

Ingredienser (12 stk.)

· 5 dl koldt vand

· 20 g gær

· 1 spsk. groft salt

· 1 spsk. honning

· 75 g græskarkerner
· 200 g. grahamsmel
· ca. 400 g hvedemel

· 1 spsk. olivenolie

Tilberedning:
1. Hæld vand i en skål og opløs gæren heri.

2. Tilsæt salt, honning og græskarkerner og ælt først grahamsmel og dernæst hvedemel i dejene lidt ad gangen.

3. Ælt til dejen er sammenhængende, men stadig fugtig.

4. Hæld olie over dejen og dæk den med film.

5. Stil dejen koldt til næste dag – ca. 8-16 timer.

6. Tænd ovnen på 225 grader.

7. Fordel dejen i klatter på en bageplade beklædt med bagepapir.

8. Bag bollerne i ca. 20 min.

9. Afkøl dem på en bagerist.

