Speltboller med gulerod og græskarkerner (18-20 stk.)

Ingredienser:

· 25 g gær

· ½ l. koldt vand

· 1 fintrevet gulerod, ca. 100 g

· ½ dl. hakkede græskarkerner (30 g)

· 1 spsk. olivenolie

· 1 spsk. maldon salt

· 200 g grahamsspeltmel

· 450-500 g sigtet speltmel

Fremgangsmåde:

· Rør gæren ud i vandet.

· Tilsæt gulerod, græskarkerner, olie, salt og de to slags mel.

· Rør dejen glat, dæk den med plastfilm, og lad den hæve køligt natten over – eller ved stuetemperatur i et par timer.

· Rør dejen igennem og sæt den vha. en stor spiseske som boller på en bageplade beklædt med bagepapir.

· Bag ved 225 grader i 15-20 minutter.

· Afkøl på en bagerist.

NB: Bollerne er velegnede til at fryse.

